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Aumento en los Casos de Dengue Adquirido Localmente en el Sur de California

Los mosquitos invasores Aedes aegypti ahora son comunes en el condado de Riverside

Condado de Riverside, CA: El sur de California estd notando un aumento en los casos de
dengue adquirido localmente. El Departamento de Salud Publica de Los Angeles y el
Condado de San Diego ha informado de un total de nueve casos humanos de dengue
adquirido localmente en 2024. En California, casi todos los casos de dengue reportados
corresponden a personas que fueron infectadas por mosquitos mientras viajaban a otras
partes del mundo. Actualmente, la transmisién local del dengue en California es muy rara.
No se han reportado casos de dengue adquirido localmente en el Condado de
Riverside.

El dengue se transmite principalmente a través de la picadura de un mosquito Aedes
infectado, un mosquito que ahora es comun en el sur de California. Los mosquitos Aedes
aegypti son pequefios (aproximadamente % de pulgada), blancos y negros, y se alimentan
casi exclusivamente de humanos, picando agresivamente durante todo el dia. Para ayudar
a eliminar este mosquito, los residentes deben eliminar todas las posibles fuentes de agua
estancada alrededor de sus hogares. “Con las temperaturas otofiales, solemos pasar mas
tiempo al aire libre. Este mosquito también esta activo en los meses de otofio, lo que
aumenta la probabilidad de que las personas sean picadas. Usar repelente es esencial para
mantenerse saludable”, dijo Jeremy Wittie, Gerente General del Distrito de Control de
Mosquitos y Vectores del Valle de Coachella.

Los casos de dengue relacionados con viajes han aumentado debido a los_brotes en todo
el mundo. En Estados Unidos, las autoridades de salud publica de Puerto Rico declararon
un brote en marzo de 2024. Adicionalmente, los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades de EE. UU. emitieron un aviso de alerta sanitaria sobre el mayor riesgo de
infecciones por el virus del dengue (DENV) en los Estados Unidos en 2024.
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¢Qué es el dengue?

El dengue es una enfermedad viral causada por cualquiera de los cuatro virus
relacionados: virus del dengue 1, 2, 3y 4. Los virus del dengue se transmiten a las personas
a través de la picadura de un mosquito Aedes infectado. Una persona puede contraer
dengue varias veces a lo largo de su vida. Los sintomas mas comunes del dengue son
fiebre con dolores y molestias (dolor en los ojos, generalmente detras de los ojos, dolor en
los musculos, las articulaciones o los huesos), nduseas, vémitos y sarpullido.

Si cree que esta experimentando sintomas relacionados con el dengue, comuniquese con
su médico de atencion primaria.

Como los residentes pueden ayudar a reducir los mosquitos y prevenir las picaduras
de mosquitos:

e Vaciary drenar el agua estancada: Los mosquitos ponen huevos dentro y cerca del
agua estancada. Los mosquitos sélo necesitan una cucharada de agua para poner
huevos. Los platillos de bajo de macetas son la principal fuente de reproduccion del
mosquito invasor Aedes aegypti. Limite la cantidad de lugares donde los mosquitos
pueden reproducirse tirando y drenando objetos que retengan agua.

e Use repelente de insectos. Ingredientes registrados por la EPA como DEET,
picaridina, aceite de eucalipto de limén o IR3535 (como se indica en la etiqueta del
producto).

e Revise las mallas de las ventanas y puertas para evitar que los mosquitos entren a su
casa.
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